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ČTK :  JV 1118, LS 1151
Dátum : 11.-12.9.2021
Tréneri : Ján Varga, Lenka Stoláriková
Zoznam detí  : Emma Sopúchová, Tomáš Babinčák, Adam Holák,  Ema Vargová, Róbert Strečanský, Adela Blechtová, Tomáš Blechta, Max Sopúch, Adela Prokopcová, Lucia Stoláriková, Richard Strečanský
Status report :

Opäť nás čakal víkend bez vetra. Vietor bol veľmi slabý cca 2-3m/s.
Tréning sme zamerali na prípravu na MMSR, ktoré nás čakajú nasledujúci víkend. Zopakovali sme si pravidlá a situácie. Venovali sme sa situačným nákresom. S Tomášom, Adel a Emmou sme preberali taktiku a stratégiu pretekov.
V slabom vetre sme sa na vode venovali štartovej procedúre. Slabý vietor išiel proti deťom. Dôležité bolo ich upozorniť na opatrné, jemné pohyby.



